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l. Identificacion del curso

Nombre del curso:
“Introduccion a las terapias Contextuales o de tercera Generacion”
Docente relator:
Ps.Mg. Marcela Rivera Ritter*
Contacto: info@centrodeldolor.cl
+56.9.88225000

Il.  Descripcién del curso

El propdsito general de este curso es estudiar las bases tedricas de las terapias contextuales, su origen

y desarrollo, como también conocer las terapias mas representativas de este marco tedrico.

Las terapias contextuales o de tercera generacion tienen como elemento transversal el ser humano en
su contexto, una vision personal e idiosincratica de la conducta y sus consecuencias. Estas terapias
son una serie de modelos terapéuticos basados en la evidencia que surgen a partir de los afios 90, bajo
la herencia de las terapias cognitiva -conductuales, es decir, de la primera y segunda generacién u
olas. Dentro de la tltima ola, es probable que las tres intervenciones terapéuticas mas conocidas son
la Terapia de Aceptacion y Compromiso (ACT), cuyo autor de referencia es el citado S. Hayes, la
Psicoterapia Analitica Funcional, cuyos autores de referencia son Robert Kohlenberg & Mavis Tsali,

y la Terapia de Conducta Dialéctica, cuya autora de referencia es Marsha Linehan.

! psicéloga, Magister en Psicologia clinica e intervencidn psicoterapéutica de la Universidad del Desarrollo;
Diplomada en Terapias de tercera Generacién de la Universidad de Los Andes; Diplomada en Terapias
Centradas en la Evidencia Instituto Neurocorp-Ecuador; En proceso de formacién en Terapia Dialéctica
Conductual Instituto Contextual_ Mexico; Diplomada en Psicologia de la Salud Universidad de Los Andes. Co-
Fundadora del Centro del Dolor Chile, Docente de las Universidades UTEM y U.del Alba.
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En términos cientificos, este movimiento se identifico inicialmente como el andlisis de la conducta
clinica por enfatizar su caracter conductual asentado en el anélisis funcional y el conductismo radical
y con particular interés en la conducta verbal (Dougher, 2011; Kohlenberg, Bolling, Kanter y Parker,
2002).

Objetivos principales

e Comprender el proceso de desarrollo que han tenido las terapias contextuales.

e Manejar los conceptos tedricos y técnicas contextuales.

e Conocer las técnicas y bases teoricas de los modelos mas representativos de las terapias
contextuales, como lo son la terapia de aceptacién y compromiso; terapia analitica funcional

y terapia dialéctica conductual.
Algunos de los contenidos que se veran en el curso:

e Modelo médico y modelo contextual.

e Que es la conducta.

e Primeray segunda generacién y principales caracteristicas. Diferencias y similitudes.
e Sufrimiento Humano.

e Marcos relacionales.

e Contextualismo funcional.

e Conductismo radical.

e Conducta verbal.

e Andlisis funcional.

¢ Un nuevo concepto de psicopatologia/ Transdiagnostico.
e Caracteristicas del psicoterapeuta.

e Terapia de Aceptacion y compromiso.

e Terapia DBT

e Terapia Analitico Funcional.

I1l. Dirigidoa

Este curso va dirigido principalmente a psicologos/as y estudiantes de Psicologia, por ser una
herramienta de intervencidn psicoterapéutica, no obstante, sus bases filosoficas aportan a la

flexibilidad psicoldgica que pueden experimentar y conocer cualquier profesional del area de la salud.
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V. Modalidad del curso

Curso modalidad on line sincrénica.

1. Periodo a realizar el curso: 2 semanas seguidas.

2. Dias: Martes y Jueves

3. Total sesiones: 4

4. Horario: 18.00 a 20.00 Chile

5. Docencia autonoma: Realizacion personal de actividades asociadas (lecturas de paper) 2
horas semanales, total 4.

6. Total de horas del curso: 8 horas online sincrénicas + 4 docencia autbnoma = 12 horas
cronoldgicas.

e La certificacion se emite por parte del Centro del Dolor Chile SpA. Para optar a esta
certificacion, se debe tener un 80% de asistencia al curso.

e Este seminario solo tendra CALIFICACION, si el alumno lo solicita con antelacion.

V. Admisién

1. Requisitos de ingreso: Ser profesional del &rea de la salud o estudiante de 4to 6 5to.afio de
una carrera del area de la salud.

2. Enviar mail para inscripcion a info@centrodeldolor.cl.

3. Realizar el pago del curso para reservar el cupo ya que estos son limitados.

V1. Arancel

El curso tiene un valor de $90.000 pesos chilenos o su equivalente en ddlares americanos US 95.

Estos deben pagarse a través de una transferencia a la cuenta del Centro del Dolor, antes del inicio

del curso o por la cuenta PayPal.

10% de descuento a estudiantes y socios activos de las asociaciones, centro o sociedades.
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